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Termin | Forma | Nazev akce | Téma Lektor/ka

11. 03. | Klub Prava a povinnosti péstount Mertova Johana

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Pé&stoun ma sva prava, ale i povinnosti. Ugastnik programu nalezne odpovédi na otazky: Jaka jsou prava
péstouna? Co vS§echno mUze péstoun za dité podepsat? Na co sima dat pozor a kdy je potfeba obratit se
na svého pravodce (kliCového pracovnika)? Jaké jsou povinnosti péstouna? Jaké maji povinnosti ostatni
v tymu socialné-pravni ochrany déti? Je mozné zménit ditéti v péstounske péci prijmeni? Jak postupovat
pfi vyfizovani pasu u ditéte v péstounské péci a mnohé dalsi.

16. 03. | Seminar | Jak hravé na zdravy zivotni styl nejen u déti Divoka Jana

Struc¢né predstaveni vzdélavaciho programu

Jak levné a pfitom chutné a zdravé vafit? Jak zapojit déti do pfipravy jidla? Jak na to, kdyz dité nékteré
potraviny odmita? Jak pfimét déti k pohybové aktivite? Jak posilit sebeduvéru ditéte? Na tyto a dals$i otazky
by vam mél odpovédét vzdélavaci program zaméfeny zejména na motivaci déti ke zdravéjSimu zplsobu
zivota a tak i vétSi spokojenosti sama se sebou.

13. 04. | Seminar | Prace se zivotnim pfibéhem ditéte Pavkova Petra

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Jak mluvit o historii ditéte a je to vibec potfeba? Je tfeba mluvit i o slozitych vécech? Jak pomoci ditéti
vyrovnat se s traumatickymi udalostmi? Jaké jsou vhodné techniky zpracovani historie?

29.04. | Klub Terapeutické rodi€ovstvi Pruskova Jolana

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Zivot s ditétem, které v raném détstvi zaZilo zanedbavani, stfidani pedovatel(l a nedostatednou pééi, byva
narocny. BéZzné vychovné postupy nefunguiji, rodi¢e jsou €asto bezradni. Program se zaméfuje na potieby
déti v NRP a mozZnosti uzdravovani jejich poruSené citové vazby (attachmentu) prostfednictvim vztahu
s pecujicim nahradnim rodi€em. Nejlé€ivéjSim je pro dité jeho bezpeény a informovany dospély, nikoli
terapeut, ten je pouze prlivodcem a nabizi rodi¢i specialni postupy, které si v tomto programu spole¢né
projdeme a zodpovime téz otazky: Co to je terapeutické rodicovstvi? Mohu byt léCivym (terapeutickym)
rodicem? Potfebuje to moje dité? Co déla terapeuticky rodi¢? Co by délat nemél?

Na kafe a cigarko s Martinem Stolfou

aneb terapie véedniho dne Stolfa Martin

18. 05. | Seminar

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Program seminare se zamé&fuje na zvladani zatéZovych az krizovych Zivotnich situaci, typickych pro oblast
nahradni rodinné péce. Nastifuje moznosti pomoci a podpory a nabizi prakticka Feseni, poskytuje prostor
pro diskuzi a sdileni zkuSenosti.
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08. 06. | Seminar | Péce o pecujici Mares Jan

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Program se zaméfuje na péci o pecujici s vyukou jednoduchych relaxaénich technik pro zklidnéni a zlepSeni
fungovani jedince v pracovnim i rodinném zivoté. V pribéhu seminare bude probrana teorie syndromu
vyhofeni, stresu a jejich prevence.

16. 09. | Klub (Pra)rodice déti Skolou povinnych Cernik David

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Dne 16. zafi 2019 se kona schizka SRPS. Budeme se vénovat chovani a prospé&chu Vasich déti, $kolnim
svacinkam, pouzivani mobilG pfi hodiné, Emarani po nabytku, houpani na zidli a jinym neSvardm, $kolnim
faddm i nefadim. Za¢iname se zvonénim! Pozn. pfezlivky nechte doma.

Budeme se zabyvat pravy a povinnostmi zakd, rodi¢a, ucitel a dalSich pracovnikd $koly. Posvitime si na
domaci pfipravu, na jeji optimalni natasovani i ha prostredi, ve kterém pfiprava do Skoly probiha, stejné tak

nebude zapomenuto na par tip(l, jak si to vSechno naplanovat a zvladnout, abyste se nezblaznili z toho, co
po Vas ta ucitelka vSechno chce. Suma sumarum zaméfime se na to, jak "vyjit" se Skolou a nebyt mimo ni.

Jistojisté prijdete na schuzku jako (pra)rodice a doufejme, odejdete i jako pratelé Skoly ©

12. 10. | Seminar | Rodi¢ - Dité - Dospély a cesta k uspésSné dohodé | Hrotkova lveta

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

V zivoté zastdvame mnoho ruznych roli a nékteré z nich ¢asto nevédomé. Role Rodi¢ - Dité - Dospély jsou
soucasti nasi osobnosti bez ohledu na vék, rodinnou nebo spole€enskou pozici. Zplsob, jakym pravé tyto
tfi role zasahuji do komunikace s ostatnimi lidmi, zasadné ovliviiuje kvalitu a vysledek takové komunikace.
Castou prig¢inou nedorozuméni mezi lidmi byva odlisny zamér, se kterym do rozhovoru vstupujeme. Jdeme-
li vyhrat, téZko v druhém vyvolame pocit bezpedi a ochotu se domluvit.

PopiSeme si tfi zakladni role (osobnostni roviny/stavy), jak se projevuji navenek a jak v naSich pocitech
a myslenkach. Probereme jejich vliv na nas kazdodenni Zivot a situace, ve kterych si jich mdzeme vSimat.
Ukazeme si, jak od zacatku nastavit v komunikaci jasna pravidla bez vit€z( a porazenych.

Cilem programu je seznamit u€astniky s teorii osobnosti pohledem transakéni analyzy, s tzv. "ego stavy"
(Rodi¢ - Dité - Dospely), kterd napomaha pochopit nékteré nase reakce a zplsoby chovani, kieré na prvni
pohled "nedavaji smysl", stejné jako zodpovi, pro¢ se nam né&které komunikaéni situace opakované vraceji
(stejné zacinaji, stejné probihaji a i stejné konci), aniz bychom se na ¢emkoli zdarné dohodli.

16. 11. | Seminar | Muzikoterapie a masaze déti Stursa Michal

Stru€né predstaveni vzdélavaciho programu

Prozitkovy program s netradi¢nimi hudebnimi nastroji, skupinové bubnovani, muzikoterapeuticka relaxace
v propojeni s masazemi déti, které pomahaiji prohloubeni vazby mezi rodi€i a détmi, vedou ke zklidnéni déti,
k lepSi soustfedénosti, snadné&jSimu usinani a k celkové vyssi odolnosti vici zatézujicim vnejSim vlivam.
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18. 11. | Klub Ja jsem OK - Ty jsi OK Cernik David

Struéné predstaveni vzdélavaciho programu

Zpusob, jakym nahlizime na sebe, a na ostatni ur¢uje miru nasi Zivotni spokojenosti. Postoj "Ja jsem OK -
Ty jsi OK" pfedstavuje v dlouhodobém méfitku jediny "zdravy" uhel pohledu, skrze ktery dokazeme zlepSit
kvalitu komunikace a navazovat zdravé vztahy. Je to sou¢asné jeden z moznych zpusobu, jak pfijmout sebe
sama takoveého, jaky opravdu jsem a zaroven respektovat druhé se vSemi jejich plusy i minusy, presto, ze
se mi nemusi libit, co a jak délaji nebo jak se chovaji. Zbavit se prehnaného hodnoceni a posuzovani
druhych je zaroven zplisob, jak se zbavit pfebytecné tihy a tlaku v kazdodennim zivoté.

Probereme teorii zivotniho postoje "Ja jsem OK - Ty jsi OK" z pohledu Transakéni analyzy. Vysvétlime si,
co tenhle postoj maze pfinést do nasich vztahl a komunikace a jak je mozné na ném védomé pracovat.

Cilem programu je seznamit U¢astniky se zakladnim konceptem transak&ni analyzy, tzv. zivotnimi pozicemi,
skrze které vnimame sebe a ostatni a podle toho nasledné jedname a feSime problémy, pfedevSim ale
predstavit Ucastnikiim novy pohled na vlastni zivotni:postoj a myslenky a inspirovat je k nahlizeni na sebe
i ostatni jako na "zdravé osobnosti".

02. 12. | Klub Supervize Malikova Jaroslava

07. 12. | Seminar | Vanoc¢ni rodinné tvoreni Malikova Jaroslava

Formy jednotlivych akci, po€et zapo¢éitavanych hodin, zacatek a konec akce

Forma Klub Seminar
Pocet hodin 3 6
Zacatek | konec 09:30| 12:30 09:30 | 16:30
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